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SO FINDEN SIE UNS: 
Unsere Veranstaltungen  
Außeneingang: Diözesanmuseum (gegenüber dem  
Schauspielhaus), im Erdgeschoss rechts
Zu den Büros
Eingang: gegenüber Mausoleum-Stiege, neben 
dem Gasthaus Stainzerbauer	
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Freitag, 22.11.2024, 19.30 bis 21.30 Uhr
Wo liegt euer Lächeln begraben? 
Mutmaßungen zur Wiederentdeckung der  
Freude am Leben
Vortrag & Gespräch mit Arnold Mettnitzer 
Beinahe alle Bereiche unserer Gesellschaft scheinen unter 
einem „Klimanotstand“ zu leiden, dessen Gründe für die 
Meteorologie nicht erforschbar sind. Selbstrelativierung, da ist 
sich der bekannte Theologe und Psychotherapeut Dr. Arnold 
Mettnitzer sicher, ist vor diesem Hintergrund das wirksamste 
Mittel gegen jede Art von Verbissenheit und Einigelung.
Teilnahmebeitrag: € 25,00
ORT: Minoritensaal,  Mariahilferplatz 3, 8020 Graz

Samstag, 23.11.2024, 09.30 bis 17.00 Uhr
„Tugenden“ zur Wiederentdeckung der  
Freude am Leben
Intensivseminar mit Arnold Mettnitzer
In seinem Intensivseminar begibt sich Arnold Mettnitzer mit 
Ihnen auf Spurensuche nach brauchbaren „Tugenden“, um den 
zum Selbstschutz nicht selten fest gespannten inneren Kokon 
ein Stück weit aufzuschnüren, den eigenen Blick zu weiten und 
„die gute Stunde“, freuderfüllte Augenblicke, zu pflegen und  
zu genießen!
Referent: Dr. Arnold Mettnitzer
Teilnahmebeitrag: € 145,00
ORT: Kleiner Minoritensaal,  Mariahilferplatz 3, 8020 Graz

Moderation und Begleitung: Dr.in Kathrin Karloff

In Kooperation mit dem Lesezentrum Steiermark

Dienstag, 12.11.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr
‚Die Medien als vierte Gewalt‘ – wie lange noch?
Vortrag von Heinz Wassermann
Das Grundvertrauen in die Medien als Informationsquellen, 
Orientierungshilfen und demokratisch wichtige Akteurinnen 
sinkt. „Zwischen 2019 und 2023 verringerte sich das 
Nachrichteninteresse um 16 Prozentpunkte, 2023 übertraf das 
Nachrichtendesinteresse erstmals das Nachrichteninteresse. 
Zudem vertrauten letztes Jahr nur 34,9% der Befragten den 
Großteil der Nachrichtenquellen, wohingegen 32% ihnen 
misstrauten“, so der Grazer Historiker Heinz Wassermann.

Die österreichischen Medien stecken daher nicht nur in einer 
ökonomischen, sondern auch in einer Vertrauenskrise und es 
gibt keine Indikatoren, dass beide Krisen sich in den nächsten 
Jahren entschärfen werden – eher im Gegenteil. 
Unter dem Titel „‘Die Medien als ‚Vierte Gewalt‘ – wie lange  
noch?“ spricht der Kommunikationsexperte der FH Joanneum 
zu diesem Vertrauensverlust und fragt auch, ob die  
Demokratiefähigkeit unserer Gesellschaft in unsicheren Zeiten 
gefährdet ist. 
Einführung: Heinz Finster
Referent: Mag. Dr. Heinz Wassermann

Teilnahmebeitrag: € 20,00 / Studierende kostenfrei
ORT: Kleiner Minoritensaal,  Mariahilferplatz 3, 8020 Graz

Diese Veranstaltung ist gefördert aus Mitteln der Österreichischen 
Gesellschaft für Politische Bildung (ÖGPB).
 
In Kooperation mit dem Sonntagsblatt für Steiermark

Fotorechte: Gerd Neuhold SOBL
Fotorechte: FH Johanneum, Pixabay_newspapers

Priesterseminar Graz - Bildrechte Christian Brunnthaler



DI, 5.11.2024, 19.00-21.00 Uhr
FrauenTreff. – 
Einander durchs 
Jahr Begleiten
Auf der Suche nach dem 
„Leben“ im Alltag
Durch das Jahr hindurch 
treffen wir uns an sieben 
Abenden, wobei jeder Abend 
einem speziellen Thema 
gewidmet ist. Diese Themen 
sind sorgfältig für all jene 
ausgewählt, die die sich mit 
der Frage eines erfüllten 
Lebens beschäftigen sowie 
Bedeutung und Sinnhaftigkeit 
in ihrem Alltag suchen. Im  
seelsorglichen und religiös- 
pädagogischen Rahmen 
entsteht ein sicherer Raum, 
indem Begegnung und ein 
offener, wertschätzender 
Austausch über Gedanken, 
Gefühle und Herausforder-
ungen ermöglicht wird.  
Sinn und Bedeutung im 
Alltag werden erkundet.
Weitere Termine:  3.12.2024; 
28.1., 25.2., 25.3., 29.4., 
20.5.2025 
Referentinnen: Sandra Baptist,  
Gertrude Ranz 
Teilnahmebeitrag: € 155,00 
ORT: Pfarrhaus Graz-Herz-Jesu, 
Sparbersbachgasse 58, Graz

MI, 6.11.2024, 17.00-20.00 Uhr
Mein Begräbnis 
Ausgehend von den 
grundlegenden Fragen, die bei
der Organisation eines 
Begräbnisses auftreten, 
beschäftigt sich dieser Work-
shop mit den ersten Schritten 
der Planung und Gestaltung 
des eigenen Begräbnisses. 
Wünsche ich mir eine 
„Verabschiedungsfeier“, 
bei der viele Menschen 
zusammenkommen, oder eine 
kleine Veranstaltung, an der 
die Familie, vielleicht engste 
Freunde teilnehmen?  
Nicht zuletzt kann eine 
Auseinandersetzung und 
(schriftlich festgehaltene) 
Vorbereitung auf das eigene 
Begräbnis auch Angehörigen 
bei der Planung helfen, wenn 
der Tag dann wirklich kommt.
Der Workshop steht allen 
Interessierten offen, 
unabhängig von Alter oder 
religiöser Zugehörigkeit. 
Referent: Mag. Bernhard Pletz
Teilnahmebeitrag: € 25,00
ORT: Bürgergasse 2, SR 130 
In Kooperation mit dem  
Katholischen Bildungswerk Stmk

MI, 13.11.2024, 18.00-19.30 Uhr
Abschluss der 
Weltsynode in Rom 
2024 – Und jetzt?
Der erste Teil der Weltbischofs- 
synode im Oktober 2023 hat 
vor allem durch seine Methode 
Aufsehen erregt. Stichwort: 
runde Tische. Ging es im ersten 
Teil um Sammlung der Themen 
und offene Fragen, sollten im 
Herbst 2024 Entscheidungen 
und Weichenstellungen folgen. 
Was sind nun die Ergebnisse der 
Weltsynode 2021–2024? Was 
ist ihr Potential für die Zukunft 
der Kirche? Was bedeutet die 
Weltsynode für die Kirche in 
Österreich? Wie geht es jetzt in 
der Katholischen Kirche weiter? 
Referentin: Assoc. Prof.in 
MMag.a Dr.in Regina Polak
Teilnahmebeitrag: frei wählbar
ORT: Online oder
Theologische Kurse, 
Stephansplatz 3, 1010 Wien 
In Kooperation mit den 
Theologischen Kursen, dem 
Katholischen Bildungswerk Stmk  
und dem Fachbereich Pastoral &  
Theologie der Katholischen Kirche  
Steiermark

DO, 14.11.2024, 19.00-20.30 Uhr
Wege zum Guten
ONLINE – Biblische Quellen 
der Zuversicht und 
Lebensfreude
Im Mittelpunkt dieses Online-
Abends steht Psalm 30, ein 
Lied, das auf eine glückliche 
Lebenswende zurückblickt. 
Die Dankbarkeit, zu der der 
Psalm aufruft, ist gleichzeitig 
Ausdruck und Weg zum Glück. 
Mithilfe der Methode der Lectio 
divina – einer bewährten 
Methode der Bibelinterpretation, 
die eine persönlich orientierte 
Auslegung und bibelwissen-
schaftliche Erkenntnisse 
miteinander ins Gespräch bringt – 
lädt der Bibelabend dazu ein, mit 
Psalm 30 die Kontingenz, also 
eine prinzipielle Offenheit und 
Ungewissheit, des Menschseins 
auszuloten und die Bibel als 
Quelle der Zuversicht und 
Lebensfreude zu entdecken.
Referentin:  
MMag.a Dr.in Edith Petschnigg
Teilnahmebeitrag: € 16,00 
Der Link wird Ihnen rechtzeitig 
vor der Veranstaltung zugesandt.

MI, 27.11.2024, 18.30-20.30 Uhr
Naturapotheke  
kompakt – Wie Sie jetzt 
Ihr Immunsystem 
stärken!
Alles im Fluss – Rheumatische 
Beschwerden lindern
Die „Kräuterhausapotheke“ 
ist eine alltagstaugliche, 
praktische Einrichtung für 
alle, die ihre Hausapotheke 
gerne mit den wichtigsten 
natürlichen pflanzlichen 
Helfern und traditionell 
bewährten Anwendungen 
ausstatten möchten. 
Zugleich erfahren Sie, wie Sie 
Ihr Immunsystem stärken und 
sich damit gut für die kalte 
Jahreszeit rüsten können. 
Denn in der Naturapotheke, die 
Ihnen Kräuterexpertin Mag.a 
Ursula Gerhold vorstellt, geht 
es vor allem um die konkrete 
Anwendung verschiedenster, 
mitunter nicht bekannter 
Pflanzen. 
Referentin: Mag.a Ursula Gerhold 
Teilnahmebeitrag: € 20,00 
ORT: Pfarrhaus Graz-Herz-Jesu, 
Sparbersbachgasse 58, Graz

FR, 6.12.2024, 13.00 Uhr bis  
SA, 7.12.2024, 13.00 Uhr
Einkehrtag im Advent 
mit P. Toni Witwer SJ 
auf Schloss Seggau
„Zu dir erhebe ich meine Seele!“
Der erste Adventssonntag 
beginnt mit Psalm 25: „Ad te 
levavi animam meam“ – „Zu dir 
erhebe ich meine Seele“. Die Zeit 
des Wartens, der Hoffnung, der 
Vorbereitung auf Weihnachten, 
beginnt. P. Toni Witwer SJ, 
Superior der Jesuiten in Graz, 
lädt Sie herzlich ein, sich im 
Rahmen eines Einkehrtags auf 
Schloss Seggau auf das Fest der 
Ankunft und Menschwerdung 
Gottes vorzubereiten.
Referent: P. Toni Witwer SJ
Teilnahmebeitrag:  € 180,00 € 
155,00 p. Person im EZ/DZ 
für Nächtigung und Verpflegung 
(Mittagessen, Abendessen, 
Frühstück, exkl. Getränke)
Ermäßigung: € 35,00 für 
Studierende sowie für Forum- 
GWK-Mitglieder.
ORT: Schloss Seggau,
Seggauberg 1, 8430 Leibnitz 
In Kooperation mit dem Forum- 
Glaube-Wissenschaft-Kunst

DI, 10.12.2024, 15.00-17.00 Uhr
Wenn sich der 
Himmel öffnet…
Herzliche Einladung zu 
einem stimmungsvollen 
Adventnachmittag 
Alfred Jokesch, Redakteur 
des Sonntagsblatts und 
Seelsorger, liest adventliche 
Texte. Nach einer kleinen 
Adventjause mit Tee,  
Lebkuchen und Keksen 
besuchen wir gemeinsam 
die Krippenausstellung 
des Diözesanmuseums.
Besonders herzlich laden 
wir alle Menschen „ohne 
Begleitung ein“. Kommen Sie 
zur Veranstaltung, auch wenn 
Sie niemanden haben, der sie 
begleiten könnte oder möchte!
Referent: Alfred Jokesch 
Teilnahmebeitrag: € 20,00 
ORT: Treffpunkt im Foyer, 
Bürgergasse 2, 8010 Graz  
(Eingang gegenüber 
Schauspielhaus) 
In Kooperation mit dem 
Sonntagsblatt für Steiermark 
und Diözesanmuseum Graz

DO, 12.12.2024,19.00-20.30 Uhr
Alles „Fake News“? –  
Die Gefahr der digitalen 
Desinformation 
Wie wir uns gegen sie 
wehren können!  
Online-Vortrag – Unsere 
moderne, digitale Medienwelt 
wird überflutet durch Infor-
mationsüberlastung, Falsch- 
& Fehlinformationen und 
Desinformationskampagnen.  
Die Überprüfung und Klärung 
von Fakten wird schwieriger, 
Wörter wie Propaganda, Fake 
News, „Lügenpresse“ und 
Framing prägen die immer 
emotionaler werdende, 
wütende Debattenkultur im  
Netz wie auch offline. Vor dem 
Hintergrund dieser Entwick- 
lungen erleben wir gegen-
wärtig das weitgehende 
Zerbrechen unseres gemein-
samen Diskursraumes. Wie 
konnte es so weit kommen? 
Was machen Medien mit uns –  
und was machen wir mit ihnen? 
Referent: Mag. phil. Stefan Auer
Teilnahmebeitrag:  € 20,00 
Der Link wird Ihnen rechtzeitig 
vor der Veranstaltung zugesandt. 
Diese VA ist gefördert aus Mitteln 
der Österreichischen Gesellschaft 
für Politische Bildung
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